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Jag har breddat min bana

Hon ror sig garna i gransmarkerna mellan stad och land i konsten, Marika Markstrom, precis som
hon vill utforska granslandet mellan konst och musik. Musiken - som hon i ett skede valde bort

- har namligen fatt en allt mer framtradande roll i hennes konstnarskap.
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Nyligen kunde Marika
Markstroms musik horas

i bade Sveriges radio och
Sveriges television och i sin
konst utforskar hon just

nu dolda fenomen bakom
de artificiella amnen vi har
skapat. Parallellt for hon en
stiandig kamp mot de oanade
foljder som en omfattande
maogel- och kemikalieex-
ponering vackt i hennes
kropp.

Text: Linda Wiktorsson-Lang
Foto: Robert Jansson

Marika Markstrom har verkligen alltid kadnt
sig som en multikonstnér. Nagonting som
hon frén borjan trodde att var hennes nack-
del och att hon dérfér behovde nischa in sig
pé nagonting.

—Efterhand har jag insett att det &r det som
4r min specialisering.

Hon ér f6dd och uppvuxen pa Aland och
har alltid haft konst och musik som sina in-
tressen.

- Anda sedan jag var jitteliten. Men jag
holl ocksd pa med segling och balett. Jag
hade gétt pa bild- och formskolan sedan
hogstadiet men hade dnda inte tankt sa jat-
temycket pa konsten som yrkesval forrdan i
gymnasiet. Men da tog jag manga bildkurser.

Efter gymnasiet gick hon férberedande
konstskolor under tre ar, bade i Stockholm
och pa Gotland. Nér hon sedan sokte sig vi-
dare till hogskoleniva foll valet pa Bildkon-
stakademin i Helsingfors.

— Jag har mycket finskt i mig, utan att
egentligen haft mojlighet att tréffa den delen
av sldkten pd min mammas sida.

— Min mormor dog tidigt, men jag &ar
uppvuxen med hennes bror Seppo Nadta-
nens och hans fru Elga Sesemanns efter-
krigskonst. Det har paverkat mig, precis som
min morfar Uno Markstroms fotokonst.

Bytte stad

Marika trivdes i Helsingfors, bade med stan
och skolan, dven om hon visserligen kunde
kdnna av en sprakrasism som hon inte hade
varit beredd pa.

—Som att man inte kunde finsk slang. Men
jag larde mig smaningom.

Dock paverkades Marika och ménga an-
dra av det svartmogel som fanns i skolans
byggnad. Mogelkillan visade sig finnas pa
vaningen dir hennes ateljé fanns. Hon hade
sin master kvar att genomféra men kunde
inte bli kvar i skolan i Helsingfors, som se-
nare tvingades flytta till nya lokaler. I stillet
sokte hon sig till Konsthégskolan i Malmo efter
en inspirerande kurs med skolans grundare,
Gertrud Sandqvist.

—Det var en riktigt bra konstutbildning det
med, konstaterar hon.

Mogelproblematiken drabbade henne
hart. Hon kréktes, gick ner i vikt, fick lung-
véark och neurologiska symptom. Bland an-
nat. Anda sedan dess har hon varit kroniskt
trott och fétt flera andra foljdtillstdnd som
hon forst i dag forstar, efter att ha last tusen-
tals liknande forlopp. Hon blev bland annat
kraftigt 6verkédnslig mot alla mojliga stimuli
och kemikalier, som 16sningsmedel, vilket
dven innebar att hon inte kunde mala med
oljefarger som forr.

— Allt det hér har haft en jéttestor inverkan

7 s

Marika Markstrom

» Personligt

Marika

Markstrom
Alder: 35 ar.

Yrke: Konstnar och
tonsattare.

Bor: | Stockholm.

Familj: Mamma, pappa och
mammas man.

Intressen: Kultur i alla
former.

pa mitt dagliga liv — jag har i likhet med an-
dra i min situation ocksé blivit riktigt sjuk i
flera bostdder och behovt flytta mycket ofta.
Cirka 40 procent av dagens bostadsbestand
har férhojda viarden av VOC, organiska kol-
véten, varav de toxiska finns i savil mogel-
gifter och losningsmedel som i vissa bygg-
nadsmaterial. Efter en ldng tids omfattande
exponering utlostes tillsammans med stress
och genetik till slut autoimmuna inflamma-
tioner och nervsmaértor som visat sig extra
tydligt i lokaler man senare funnit mégel i.
Det har varit tufft pa flera sitt. Jag har last pa
extremt mycket, men det dr inte alla som tar
till sig minoritetsforskning.

Nér det har borjade paverka Marikas liv
mer och mer géllde det fér henne att omvar-
dera och hitta nya véigar.

— Jag har fatt helt andra perspektiv pa allt
tack vare det hédr. Men jag kdmpar fortfa-
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har blivit battre och bé&re pa att hitta livskvalitet i nuet och det lilla. Parallellt ed sitt konstndrskap for hon en stindig kamp m

rande med acceptansen av konsekvenserna
frén och till.

Sedan ett antal ar tillbaka bor hon huvud-
sakligen i Stockholm och jobbar med kon-
sten béde dir och pd Aland. Det har fung-
erat relativt bra trots allt, sdger hon. Under
resans gang har hon fatt olika stipendier
som har mojliggjort hennes arbete.

Musiken flodade in

Marika understryker att det finns pastéen-
den om att musiken star for storre delen av
den emotionella upplevelsen av en film. Och
redan under de férberedande studierna pa
Gerlesborgsskolan i Stockholm, da hon ut6-
ver malande och skulpterande klippte film,
fick hon hora att hon gjorde ljud med video
snarare dn video med ljud. Allt mer har hon
i sitt konstnarliga arbete latit musiken och
ljudkonsten trdda in - tillsammans med
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de foljder som omfattande hégél- och kemikalieexponering vackt i hennes kropp.

skulptur och maéleri. Och hon har fortsatt
bredda sin bana efter konstutbildningen.

—Jag gick ett par kurser pé Elektronmu-
sikstudion i Miinchenbryggeriet. Det var
vildigt, véldigt roligt!

Efter det sokte hon till kandidatpro-
grammet i elektroakustisk komposition pa
Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm och
hon var otroligt glad 6ver att antas till hos-
ten 2019. Allt mer kunde hon baka in musi-
ken i konsten. Det blev tre ar med fokus pa
olika typer av komposition. Musiken, som
i barndomen boérjade med fiol och senare
gitarr, hade fétt std mer i bakgrunden efter
yrkesvalet. Dock inf6ll coronapandemin
med utbildningen och efter bara ett halvar
inistudierna gick allt via Zoom.

—Men nu under varen var vi mycket pa
skolan, sdger hon tacksamt.

Sommaren tillbringar hon delvis pa

Aland, men hon séker samtidigt en ny
lagenhet i Stockholm. Tidigare, innan hy-
rorna chockhojdes, hade hon en ateljé pa
Gérdet i Stockholm och har ambitionen
att nu efter skoltiden skaffa en ny.

Jamfor med kanariefageln

I slutet av 2020 stdllde Marika ut tillsam-
mans med Henrika Lax och Sari Ahl-
strom i Alands konstmuseum. Alla tre i
deras konstnédrsgrupp Highly Sensitive
Minds, HSM, &r hogkéinsliga. Genom
den flermediala utstédllningen ”"Canaries
in the Coal Mine” ville de med poetiska
medel synliggéra verkligheten for den
hogkinsliga minoriteten.

- De som drabbas forst av skadliga 4m-
nen och fenomen i vart samhdlle dr inte
sdllan de hogkinsliga, precis som kana-
riefdglarna som togs med i kolgruvorna

for att varna arbetarna, sager Marika och
inflikar sambandet som hon tror att hog-
kansligheten och 6verkdnsligheten kan-
ske kan ha.

—Det finns jattemycket outforskat i det.
Ungefdr 25 procent av befolkningen &r
genetiskt overkédnsliga for mogel och har
svdrare att gora sig av med gifter ur krop-
pen — dven om langtifran alla exponeras i
storre omfattning — och uppat 25 procent
har ett hogkénsligt nervsystem. Anekdo-
tiskt dr det inte séllan det 6verlappar.

I hennes konstnérskap har ekologi och
psykologi ofta subtila men centrala rol-
ler i samklang med spér av f6érhistorisk
tid, futurism, apokalyps och existentiella
fragor. Sa var det redan i hennes tidiga-
re konsthogskoleverk. Ibland vévs ocksé
hennes egen historia in i konstnérskapet.
Obonhorligen dr mycket personligt d&ven
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Marika Markstrom beho-
ver kontexten som finns
i storre stider. Aven om
hon kdnner sig vdldigt
hemma pa Aland under
sommaren dlskar hon
verkligen Stockholm dar
Wi hon bor.

politiskt. Samtidigt kommer hon in pa
att hon egentligen skulle vilja att konsten
borde fé vara fri fran all agenda. En fraga i
konsten som hon ofta brottats med ar att
lyckas bibehalla det poetiska, méngbott-
nade uttrycket oavsett.

Den hédr sommaren kommer hon tack
vare ett stipendium frdn Svenska kul-
turfonden att starta upp konstprojektet
Xenobio - ett utforskande av dolda lankar
mellan girighet, gifter och genetik. Hon
fascineras av hur idéer sprids och mani-
festeras. Det dr ndgonting hon &terkom-
mer till och hinvisar till teoretikern Felix
Guattari’'s "Tre ekologier”; den mentala,
den sociala och den miljorelaterade, dar
alla influeras av varandra.

» Fortsdttning pad nésta sida
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» Fortséittning fran
foregdende uppslag

"Allt skapat av
mdnniskohand har
borjat med en idé och
jag dr intresserad av att
se hur de osynliga, un-
derliggande strukturerna
kommer till i allt fran
mellanmdnskliga rela-
tioner till miljoforstoring
och dess motkrafter.”

— Allt skapat av ménniskohand har bor-
jatmed enidé och jag dr intresserad av att
se hur de osynliga, underliggande struk-
turerna kommer till i allt frdn mellan-
minskliga relationer till miljoforstoring
och dess motkrafter.

Viktig sjdlvacceptans

Marika har ocksd ADD. Hon &r béde in-
trovert och extrovert, och behover bade
lantliv och stadsliv. Aven om hon ir kéns-
lig for mycket intryck, behover hon édndé
mycket input.

— Forr hade jag alltid tusen tankar och
idéer. Hjarnan stdngde aldrig av. Numera
har trottheten mattat av en hel del av det.
Mestadels saknar jag det, men det har
ocksa spitt pa utmattningen att vara sa
exalterad, inser hon.

Hon aterkommer till den déar sjdlvac-
ceptansen, att hon har tvingats till att bli
béttre pa det. Och att forsoka att inte se
sig sjdlv via samhillets 6gon, som hon
menar att aldrig kan se bakom fasaden.
For att samla ihop sig mediterar hon och
vistas i naturen.

— Konstvérlden ar sd hard i sig och jag
tdnkte nér jag blev sjuk; shit hur ska det
har ga? Men jag kan inte tdnka mig nan-
ting annat! Jag dr tvungen att géra det har
oavsett. Vi &r méanga, kanske majoriteten
konstnidrer som far liknande, om &n pa
ytan varierade idéer samtidigt mer eller
mindre oberoende av varandra. Det kan
kdnnas som att vara lite av en katalysator
for samtidens kollektiva omedvetna. Det
kan komma till en som l6ésryckta men
aterkommande tankar eller foraningar
om verk och materialkombinationer som
dyker upp i ens inre bilder och drémmar.
Da gér det inte att falla av sitt kall.

Det finns redan ldngt éver 100.000 ke-
mikalier i omlopp, sdger hon apropa det
kommande konstprojektet.

— Bade djur, natur och méanniskor péa-
verkas och det kommer att berdra fler
och fler.

—Fo6r 10-15 ar sedan var jag vildigt de-
primerad 6ver hur virldens oréttvisor sag
ut. Jag tappade tron pd ménsklighetens
framtid och kidnde att alla hade skygglap-
parna pé. I dag finns det mycket motkraf-
ter men vi vet ingenting om hur det kom-
mer att g for kommande generationer.

Den vérdefulla slumpen

Naér tv-serien Lea, producerad foér Sveri-
ges television, hade premiir for inte alls
lange sedan fanns en lat av Marika med.
Hon hade tidigare, tack vare en lycklig
slump, paborjat ett skivprojekt med Anton
Ingvarsson pa PLX Records - ett nystartat
skivbolag sprunget ur en artistisk grupp
som sysslar med konst-, musik- och fes-
tivalproduktion.

— Han &r ansvarig fér musiken i serien
och tyckte tillsammans med regisséren
Andrea Ostlund att min nysldppta in-
strumentala singel passade huvudkarak-
tarens kdnslor mycket bra.

— 1 skolan har jag utvecklat mitt arbete
med akustiska och elektroniska instru-
ment, liksom sang. Utdver det har jag lart
mig mycket nytt om notskrift som jag se-
dan testat med ensembler och i korverk.
P4 den kommande skivan tar jag med en

Tack vare en lycklig slump har Marika Markstrom en 1at med i den hégaktuella tv-serien Lea,

producerad for Sveriges television.

AION och Alchemic gate ur serien "Signifier, spatial, surround” visades pa Kungliga Musikhégsko-
lan varen 2022.

”»

danniskan dr anpasslig och det finns sa otroligt

mycket glddjedimnen dven da tillvaron under ytan
dar langtifran normal. Dessutom far man en mer
fordjupad forstaelse for alla miljontals som har en

dan mindre vanlig vardag.”

hel del av det jag gjort i skolan och strax
innan, vilket jag dven gjorde i en mixtape
for Sveriges radio i varas. Tack vare An-
tons kontakt Vera Karlstrom Meski 6pp-
nades dven denna mojlighet, vilket jag &r
jattetacksam for!

Det var i slutet av april i & som hon
medverkade i Sveriges radios finska kon-
sertserie "Konsertti” med en mixtape
som hon hade skapat speciellt for pro-
grammet. I samband med det beskrevs

hon som en audiovisuell konstndr som
arbetar genredverskridande med kon-
traster mellan hért och skort, artificiellt
och naturligt, och dir hon anvéinder sig
av bade séng, elektroniska och akustiska
instrument.

Under studierna vid Musikhogskolan
i Stockholm har hon verkligen fokuserat
pa musiken. Konsten har dnda fatt ett
visst utrymme inom ramen for utbild-
ningen tack vare uppmuntrande ldrare
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och madijlighet till utstdllningar med bade
konst och musik pa skolan.

— Men nu efter skolan, nér jag har fo-
kus pa det hir konstprojektet Xenobio,
kommer skulptur och maéleri att aterfa en
jamlik plats vid ljudkonsten. Jag vill jobba
lika mycket med alla delar, f6r att de ska
bli utvecklade.

P& frdgan om hon skulle kunna tdnka
sig att syssla enbart med musik svarar
hon:

—Ja och nej. Jag har kallet i konsten kvar
och kan inte vara utan det ena eller det
andra. Jag vill utforska granslandet mel-
lan konst och musik.

Framover vill hon ocksa fortsétta sam-
arbeta med andra. Utover ett kommande
scenkonstprojekt med sk&despelaren Eli
Frankel kommer en uppfoljare till "Cana-
ries in the Coal Mine” pa den existentiella
motesplatsen och retreatcentret Kontem-
pel pa Skeppsholmen i Stockholm.

— Deras livesdindningar har betytt
mycket fér mig under pandemin och jag
har varit dér en hel del. De har flera in-
tressanta kulturevenemang och ett mark-
ligt ssmmantréffande var att jag startade
ett langre konstprojekt vid namnet Cont-
empla, som ligger mycket i deras anda,
strax innan deras verksamhet féddes.
Det lar ockséd bli namnet p& den kom-
mande utstidllningen dar. Utover konst
kommer dven musik att finnas med, i
installationsform och eventuellt dven
varens korverk.

Marika beskriver Stockholm som en
stad hon verkligen &lskar. Samtidigt kan-
ner hon sig jittehemma pa Aland — pé
sommaren.

— Men jag behover den kontexten som
finns i manga storre stdder, sdger hon om
Stockholm.

— Man kan vélja det man &r intresserad
av och jag har traffat fantastiska vanner.
Jag var ocksa véldigt mycket i Stockholm
redan under 90-talet. Men Aland &r ett
sommarparadis.

Manga glddjedmnen

Néar man har flera osynliga och ovanliga
tillstdnd kan man mota en del oforstaelse
pé olika hall, bade om man haller masken
eller véljer att delvis ta av den.

— Det géller att vara stark inom sig sjalv
och minnas att de som domer oftast &r
de som vet minst. Ibland lédttare sagt 4n
gjort, men jag har blivit starkare.

Marika har ocksa blivit béttre pé att hit-
ta livskvalitet i nuet och det lilla.

— Minniskan dr anpasslig och det finns
sd otroligt mycket glddjeamnen dven da
tillvaron under ytan &r langtifran normal.
Dessutom far man en mer férdjupad for-
staelse for alla miljontals som har en 4n
mindre vanlig vardag.

Men hon mairker tydligt hur hélsan, el-
ler bristen pé den, séitter spar i vad hon
orkar skapa.

— Arbetsformdgan ar i praktiken halve-
rad, dven dé jag arbetat med konsten eller
studerat pa heltid officiellt. Kreativiteten
har liksom det sociala livet fatt lida en del.
Men man far komma pa nya lésningar sa
gott det gar, som att raffinera arbetsmeto-
der, skissa fran séngen eller bli bittre pa
att ringa vinner nir man inte orkar ses.

Just nu drémmer hon om att hitta en
prisvard ldkare som ockséd dr funktions-
medicinare, vilket hon sdger att &r relativt
vanligt i bland annat USA och Tyskland,
men som det bara finns nagra fa av i Nor-
den.

— Jag har aldrig varit mycket for al-
ternativmedicin tills jag upptdckte hur
funktionsmedicinen fyller ett hal for vis-
sa typer av dolda tillstdnd som &nnu 4&r i
forskningsstadium. Multifaktoriella till-
stand behover ocksa nagon som har hela
bilden och professionellt kan guida ige-
nom komplexa behandlingsprogram, un-
derstryker hon men lyfter samtidigt fram
hur o6verkomligt dyrt det &r.

Hon aterkommer till att acceptansen &r
en stor del, men att hon har en lang bit
kvar.

— Under tiden far jag be sinnesrobdnen
..., sdger hon leende.



